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VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Usein vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa. Vakivaltaa on monenlaista ja se voi kohdistua
seka lapsiin, aikuisiin etta vanhuksiin. Vakivallan tekija voi olla aikuinen, lapsi tai nuori
sukupuolesta riippumatta. Lahisuhdevakivallasta puhutaan, kun vakivallan tekija ja uhri
ovat tai ovat olleet keskenaan laheisessa suhteessa. Se voi kohdistua esimerkiksi
entiseen tai nykyiseen kumppaniin, lapseen tai lahisukulaiseen. Vakivaltaisissa
ihmissuhteissa saattaa ilmeta useampia vakivallan muotoja.

Fyysinen vakivalta voi olla lydomistd, kuristamista, repimista, esineilla heittdmist3,
teraaseilla uhkaamista, lilkkumisen rajoittamista tai pakottamista seksuaaliseen
kanssakaymiseen.

Henkinen vakivalta voi olla nimittelya, vahattelya, ndyryyttamista, pelottelua, uhkailua,
painostusta, kiristamista, kontrollointia tai muista ihmisista eristamista.

Taloudellinen vikivalta voi olla pakottamista taloudelliseen riippuvuuteen, rahan
kayton kontrollointia tai toisen rahojen tai omaisuuden luvatonta kayttoa.

Seksuaalinen vakivalta voi olla seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden rajoittamista,
seksuaalista halventamista, ehkaisyn kieltamista, aborttiin pakottamista, seksuaaliseen
kanssakaymiseen pakottamista tai painostamista, raiskaus tai sen yritys.

Kulttuurista tai hengellista vakivaltaa on uskonnolliseen vakaumukseen
pakottaminen seka uskonnollisen vakaumuksen rajoittaminen tai estaminen. Myds
vakivallan kayton perusteleminen uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla tai uskontoon
liittyvilla asioilla uhkailu.

Digitaalinen vakivalta on digitaalisten laitteiden kayttamista vakivallan valineens,
esimerkiksi laitteiden ja sovellusta avulla tapahtuvaa kontrollointia, seuraamista,
pelottelua ja hapaisemista.

Vainoaminen on jatkuvaa toisen toisen ihnmisen lahestymista, seuraamista tai tarkkailua
esimerkiksi kodin tai tydpaikan laheisyydessa tai netin tai teknisten laitteiden avulla.

Lapsen kaltoinkohtelua on ikatason tai muun kehitystason mukaisen hoidon ja
huolenpidon laiminlyénti. Fyysinen kurittaminen, huutaminen tai eristaminen eivat
kuulu turvalliseen lapsuuteen.

Vakivallan kierre

Vakivaltaisessa inmissuhteessa toistuvat usein tietyt vaiheet. Vakivaltatilannetta seuraa
usein selittely, syyllisyys, vahattely, anteeksipyytely ja lupauksia paremmasta. Sopimisen
ja rauhallisen vaiheen jalkeen tilanne kuitenkin helposti Kiristyy uudelleen ja
kontrollointi, pelko, ahdistus ja varominen lisaantyvat. Jannityksen kasvua seuraa taas
uusi rajahdys. Vakivallan kierteesta on vaikea paasta irti ja usein tilanteen
Mmuuttamiseen tarvitaan ulkopuolista apua.



VAKIVALTA KOSKETTAA KOKO PERHETTA

Vakivalta ei ole vain perheen sisainen tai kahden valinen asia, vaan se koskettaa aina
myos laheisia. Ammattiavun hakeminen on erityisen tarkeaa silloin, jos perheessa on
lapsia. Perheessa tapahtuva vakivalta vaikuttaa aina haitallisesti lapsiin, vaikka he eivat
olisi suoraan vakivallan kohteena. Lapset aistivat kirean tunnelman seka kuulevat ja
nakevat, mita kotona tapahtuu. Lapsi kantaa usein myds huolta vanhemmastaan.

Vakivaltaan puuttuminen on jokaisen laheisen ja tuttavan tehtava. Avun hakeminen on
vaikeaa vakivaltaisessa perheessa tai suhteessa elavalle. Laheisen, joka havaitsee
vakivaltaa, on tarkeaa ottaa asia puheeksi ja rohkaista hakemaan apua.

APUA JA TUKEA JOKAISELLE OSAPUOLELLE

Jokaisella vakivallan osapuolella ja vakivaltaa sivusta seuranneella on oikeus saada apua.
Omasta tai laheisen tilanteesta kertominen voi tuntua pelottavalta, mutta se kannattaa.
Mita aikaisemmin tilanteeseen haetaan apua, sita parempi. Vakivallan voi ottaa
puheeksi esimerkiksi neuvolassa, tydterveyshoitajalla, terveyskeskuksessa,
koulukuraattorilla, sosiaalitoimessa tai poliisilla. My&ds digi- ja etapalveluista voi saada
tukea tilanteeseen.

Apua vakivallan uhrille

Vakivallasta kertominen voi pelottaa. Tilanne ei kuitenkaan muutu vaikenemalla, joten
kannattaa rohkeasti lahtea liikkeelle. Ammattilaisten tehtavana on koota vakivallan
uhrin ymparille turvaverkko, joka selvittaa tilannetta ja jarjestelee tarvittavaa apua.
Tarvittaessa voidaan luoda esimerkiksi turvasuunnitelma, joka auttaa ennakoimaan ja
toimimaan vakivaltatilanteissa. Ammattilaiset eivat koskaan toimi selan takana vaan
tilannetta selvitellaan uhrin luvalla ja yhdessa.

Tukea myos laheiselle

Vakivalta vaikuttaa aina myos tekijan ja uhrin [aheisiin. Vakivallan nakeminen,
kuuleminen tai sivusta seuraaminen voivat olla traumaattisia kokemuksia etenkin
lapselle. On tarkeaa, etta naita kokemuksia paasee kasittelemaan turvallisessa
ymparistossa. Jos huoli omasta laheisesta kuormittaa mielta, kannattaa keskustella
asiasta ammattilaisen kanssa. Yhdessa on helpompi pohtia sita, miten omaa laheistaan
voisi auttaa.

Apua viakivallan tekijalle

Myés vakivallan tekijalla on oikeus saada apua. Vakivallan tekijan kanssa tehtavan tyon
tarkoituksena on loytaa vaihtoehtoisia kayttaytymismalleja vakivallalle, parantaa
vuorovaikutustaitoja ja oppia ennakoimaan vaaratilanteita. Tavoitteena on lopettaa
vakivaltainen kayttaytyminen. Keskeista on, etta tekija ottaa vastuun teoistaan.



MISTA VOI SAADA APUA?

Akuutissa tilanteessa
Yleinen hatanumero 112

Turvakoti

Turvakotiin voi menna, kun kohtaa lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa. Turvakoti on
auki vuorokauden ympari ja sinne voi menna yksin tai lasten kanssa.

puh. 040 584 0021

Lahteentie 5, 96400 Rovaniemi

Sosiaalipaivystys

Sosiaalipaivystys auttaa lastensuojeluun, perhekriiseihin, vakivaltatilanteisiin,
elamanhallintaan, mielenterveyteen tai paihteisiin liittyvissa kiireellisissa tilanteissa
ympari vuorokauden.

puh. 040 7266 965

Seri-tukikeskus

Seri-tukikeskukset tarjoavat apua ja tukea seksuaalivakivallan uhreille ympari
vuorokauden.

Rovaniemi, puh. 040 726 8002

Lansi-Pohja, puh. 040 5277983

Ivalon Seri-tukipiste, puh. 040 770 9187

. _

Tukea asian kasittelyyn

Lapin ensi- ja turvakoti
Lahisuhde- ja vakivaltatyon avopalvelu seka uhrille etta tekijalle.
puh. 040 631 0122 Lue lisaa verkkosivuilta (ensijaturvakotienliitto.fi)

Kriisikeskus auttaa ja tukee vaikeissa elamantilanteissa ja kriiseissa.
ma-pe klo 8-18, puh. 040 553 7508 Lue lisaa verkkosivuilta (ensijaturvakotienliitto.fi)

Uvjj - UVjA - Uvja
Saamelainen psykososiaalisen tuen yksikko palvelee myds saamen kielilla.
ma-pe klo 8-16, puh. 040 663 8882 Lue lisaa verkkosivuilta (uvja.fi)

Rikosuhripaivystys

Mahdollisuus keskustella henkildn kanssa, joka ymmartaa, mita rikoksen kohteeksi
joutuminen voi merkita. Lue lisaa verkkosivuilta (riku.fi).

ma-pe, klo 9-20 puh. 116 006

Netissa (klikkaamalla siirryt suoraan sivustolle)
Nettiturvakoti, Nollalinja, Miessakit, Naistenlinja, Raiskauskriisikeskus Tukinainen



https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/vanhemmuus/lv-avopalvelu/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/kriisit/kriisikeskus/
https://uvja.fi/
https://www.riku.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://nollalinja.fi/
https://www.miessakit.fi/
https://naistenlinja.fi/
https://tukinainen.fi/

