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SOVALAS IARU

laru lii oles perrui kyeskee kriisa, mast cevzim vaata aaigi. laru siera muddoin lii tavja
ulguupialasii ise tarbu. Jis parakoskavuota noha iarun, sovalas iaru lii puohai ja
eromasavt parnaa hiadu mialdasas. Vanhimij rijduus koskavuodah ia lah parnai assi,
aassavba vanhimeh siammaa kaatu vyelni tai siera. Parnaikoccee ja eres
aammatulmuuh 133 iSSeen perruu nubastuvvee tiileest.

larun lahtojeh tavalavt maangalagan ruossalas tobdoh. Ravisolmoos ij appad Ciehad
jieijas tobdoid, ijge toos lah tarbugin. Tehalas lii, ete ravisolmoos kiedavus jieijas tobdoid
olssis hidivulijn vuowvijn ja taarbu mield nubbijn ravisulmuin, liavus tot veika ustev tai
aammatolmoos. ISe jieijas vajeman puahta finnid meiddei jieSkote-uvlaganijn
viermipalvalusain.

Lii tehalas savastallad iarust parnain ja tiaduttid, ete iaru ij lah tabahtum suu tiet.
Parnai lii pyeri adelid saje mustalid jieijas tuoivuin ja huolain. Lii tehalas vastidid parnaa
kocCamussaid rehelavt ja huamasid meiddei ravisulmuu mielast hiarvan orroo jurduid
ja koCcamusaid. Parnaa puahta ruokasmittid savastallad meiddei perruu ulguupialasijn
aammatulmuin, ovdamerkkan skovlakuraattorain tai arasoddadem tipsoin.

Sammilas psykososiaallii torjuu ohtadah Uvjj — Uvja — Uvja faala samikielaid ja
suomakielan mielatiervasvuodapalvalusaid, moh 1aa alkkeht finnimnaal.
Argapeeivij tme 8-16, puh. 040 663 8882.

Taan liinkast tun peesah savastallad ddmmatulmuin ISe huoldid -chatist (suoméakielan)

Taan liinkast tun puavtah uapasmud Mielatiervasvuotataalu iarukriisa jiestipSom -
ohjelman (suomakielan).

Udpasmuu Laapi vuosa- ja torvopaaihi iaruiSsedem palvalussaid taan liinkast
(suomakielan).

TUAIMEE OHTSASPARGOVANHIMVUOTA

Tuaimee ohtsaspargovanhimvuota lii kuohtui vanhimij mieldiorroom parnaa elimist
iaru mana. Lii tehalas oppad iaruttid moonnam parakoskavuotan lahtojeijee tobdoid
vanhimvuodast. Mittomeerrin lii turvid parnazan torvolii Soddampirras iarust
huolahannaa. Motomin oovtast toimam lii vaadis ja tot vaata daammatulmui ise.

Vanhimij iaru vaaigut parnaa aargan lahtojeijee keevatlaid assijd, tegu asaman,
arasoddadman ja skoovlan. Njyebzilis aarga turvim isseed parnaa vuahadud udda
eellimtilan ja kiedavussad meiddei vadis tobdoid.

larutiilijn tehalumos lii kavnad cuavdusijd, moh visasmiteh, ete parnaa ohtavuota
kuabbaagin vanhiman ij peesa potkanid. Uddalagan vanhimvuoda ja aarga huksiiman
|33 lemin jieskote-uvlagan iSeniavuh, tegu ovdamerkkan vanhimvuodavuavam. Tot


https://uvja.fi/
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/ero-lapsiperheessa/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/ero-lapsiperheessa/

iSSeed savastallad parnai aarga joodoost kyevti paaihi kooskast ja huksid tuaimee
ohtsaspargovanhimvuoda.

Vanhimvuodavuiavdm tun kaavnah TPL nettisiijdoin (suomakielan).

IARU PROSESIN

Naimi-iaru pyehtiv uuccad jo-uv pelikyeimih oovtast tai nubbe pelikyeimi ohtuu.
Naimi-iaru occoo keerrivrievtist Kirjalijn naimi-iaru-ucamussain. Naimi-iaru puahta
uuccad 6 mp kuorattallamaaigi mana tai talle, ko pelikyeimih lava aassam siera
koskalduuhannaa majemui 2 ive. Naimi-iaru kiedavusdijn tuamustovli ij tuudha
suujaid. Registeristum parakoskavuoda purgeman heiviittuvvojeh siammaah
njuolgadusah ko naimi-iarun. Parnai aasijn sovadijn ij lah iaru tast, lii-uv koCCamus
iarust naimi- tai avuslittoost tai registeristum parakoskavuodast.

Tun pudvtdh luuhad lase iaruprosesist tuadmustovlildjadas nettisiijdoin (suomakielan).

SOVADATTAM JA RIEHTI-ISE

Tuamustovlisovadatmist vanhimij koskasii konflikt viggeh Cuavdid sovalavt parnaa
hiadu olasume oovdeddijn. Vanhimij koskasiih huolattemriijdoh Cuavdojeh loopast
keerrivrievtist. Riehti-iSetoimattuvast puahta uazzud olssis riavtalii aasi tipsom varas
iSedeijee ollasavt tai uasild staata varijguin.

Tun kaavnah lase tiadu riehti-iSSeest tuadmustovlilajadas riehti-iSe -sijdoost
(suomakielan).

OMADAH IARUST

Jis naimilito aaigi ij lah tohhum naimi-iahtu, kuohtui pelikuoimij noomast leijee
omadah rekinistoo lito nuvadijn oohtan ja peliduvvoo taasa kuohtuid. Veelgij puota
vuolgasaijeen lii veelgij sieranasvuota. Kuabas-uv pelikyeimi vastid ohtuu jieijas veelgist
sorjohannaa tast, lii-uv tot valdum ovdil naimilito vai naimilito aaigi.

PARNAI AASIIN SOOPPAM

Jis vanhimeh halijdava nannejum sopamusaid parnai aasijn tai aasijn lii vaadis sooppad
ohtsasibardasast, parnaikoccest uazzu ise. Parnaikoccee rahta vanhimijguin
sopamusaid parnaa huolatmist, asamist, teivademvuoigadvuodast ja eeleetmist.
Parnaikoccee pargon lii isedid vanhimijd peessad parnaa hiadu mialdasas sopamusan
sehe nonnid parnazan kyeskee sopamusaid.


https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://oikeus.fi/tuomioistuimet/fi/index/asiat/perheasiat/avioero.html
https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/
https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/

PARNAA AASSAM

Vanhimeh sooppav parnaa asamist nube vaanhim lunne tai vuaruluvai kuabbaa-uv
lunne. Vuaruasamist lii koccamus, ko paarnas lii ucemustaa 40 % kuabbain-uv
vanhimain. Meiddei vuaruasamist kalga miarustallad, mii lii parnaa virgalas Cujottas ja
kuabas lii nk. aldavaanhim. Jis paarnas aasa tuse nube vaanhim lunne, suappoo
merikoskasijn ja rijttevain teivadmijn kaidusvanhimain.

Parnaikoccei ohtavuotatidaduh kdvnojeh Laapi pyereestvaijeemkuaviu nettisiijdoin
(suomakielan).

ELETTEM

Vanhimeh pyehtiv sooppad parnaa eeleetmist jo-uv koskanis tai oovtast parnaikoccein.
Jis elettemtorjust ij pessuu ohtsasibardasan, assi Cuavdoo tuamustoovlist.

Luuva lase elettem nonniimist Laapi pyereestvaijeemkudvlu nettisiijdoin
(suomakielan).

Anaraskielalii elettemtoorjarekinistee tun kaavnah taan liinkast.

SOSIAALHUOLATTAS TOORJA

Sosiaaltooimast puahta uazzud torjuu iarutiileest ja iaru mana. Taas kuleh
ovdamerkkan parnaikoccee palvalusah, perapargo sehe taarbu mield koccum
molsomeh sehe torjum ja koccum teivadmeh.

Tun kaavnah tiadu perrui sosiaalpalvalusain Laapi pyereestvaijeemkudvlu nettisiijdoin
(suomakielan)

ARASODDADEM JA SKOVLA

Vanhimij iaru vaaikut ain meiddei parnazan. Nubastum peratiileest kannat mustalid
parnaa argaeellim tehalaid ravisulmuid, tegu ardasoddadem tipsoi, ehidispeiviriggee
stivrejeijei tai sSkoovla mattaatteijei. Tile puahta oinud parnaa vaajoost ja lattiimist
maanga naal. Ko ravisulmuuh tietih parnaa aasijn, sij pyehtih alkkeebeht tuarjud ja
iSedid parnaa. Lasseen tiadu vuavalijn orniistalmijn, tegu tast, kii viazza parnaa kuas-uv
tipSoost, lii tehalas mustalid parnaa tipsoi.

Skovlafievridem uarnejuvvoo parnazan tavalavt aldavaanhim lunne. Tast sattih lede
iaruh kieldai mield ja aasi kannat tarhistid jieijas skoovlast. Arasoddademmaksu
miarasuva iaruperrust aldavanhiman. Maavsu jyehimist puahta sooppad oovtast nuuvt
haalijddijn. Jis iaru mana aldavanhiman puata udda pelikyeimi, suu puaduh valdojeh
huammasuman maksimmiaradas tohamist.


https://lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-huoltajuus
https://lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-huoltajuus
https://lapha.fi/lapsen-elatuksen-vahvistaminen
https://lapha.fi/lapsen-elatuksen-vahvistaminen
https://virtu.fi/smn/laskurit/elatusapulaskuri
https://lapha.fi/perheiden-palvelut
https://lapha.fi/perheiden-palvelut

TORJUU VIERMIST

Vyelni orroo liinkah tualvuh viermisijdoid, main tun kaavnah tiadu, ravvuid ja torjuu
iarutilan sehe vaanhimvuotan. Sijdostuvah laa suomakielaliih.

Enjaksa.fi (Jiem vaje) -viermipalvalus - videoh peraeellim jiesSkote-uvlaganaid tiilijd

Ensi- ja turvakodin apuaeroon.fi (Vuosa- ja torvopaadihi iSe iarun) —viermipalvalus - tiatu,
toorja ja chat

Vaestoliiton Perhepulma (Viehadahlito peracuolma) -palvalus - savastallamtoorja
vanhimaid

Parisuhdekeskus Kataja (Parakoskavuotakuavdas Kataja) — pararavvim ja toorja neetist

Yhden vanhemman perheiden liitto (Oovta vanhim perrui litto) - tidtu ja toorja oovta
vanhim perruid

Koijad ise! —puallu — anaraskielalas sledgahamasas ohtavuodavaldimvyehi, mii lii
alkkeht finnimnaal.

ISe jotelavt

NUORAN JA PARNIPERRUI

TEDDIL PUALU

jé koijad ise, nidvvu teikka ohtdvuodavaldim.
Vastadas udzuh cudvuvad argdpeeivi.
PUALU KAAVNAH TAABBIN:
https://lapha.fi/pyyda-apua
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https://enjaksa.fi/
https://apuaeroon.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/perhepulma/
https://parisuhdekeskus.fi/tukea-parisuhteelle/
https://yvpl.fi/
https://www.sosiaalijaterveyspalvelut.fi/kysyhoitajalta/kysy/anon_laskenta_inari_pyydaapua_inarinsaame

