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SUAVADVUOBLAZ RATKKIUMMUS

Ratkkjummus lij kriis, mii kudskat puk piarri da ma'st spraavdoottmaos valdd aai'.
Ratkkjummuz jee'res pooddin dalgbeallsaz vea'kk lij taujja taarblaz. 16s paarréhttvudtt
poott ratkkjummasa, suavadvuddlaz ratkkjummus lij puki da jed'rben paarna ouddddzz
mealdlaz. Puarrsi reiddai kdskkvudtt ijgdl lee'd paarnai a'ss, hudlkani td'st, jalste-a
puarraz sedmma avi jee'res addrédzzast. Paarnaivudppi da jee'res ammatnee'kk lie
vea'kken piarri mottjeei vue'jjest.

kO6OCEMOozzid, kook lie vudrasoummu vuei'nnemkuulmast moodrai. Paarna vuaitt
sme'llka'tted sagstdollad piarri dlggbeallsaz ammatnii'kkin Se, ouddmiarkkan
Skooulkuraattoorin le'be ouddpeamm hoi'ddjeejin.

S&a'm psykososiaal'laZ tue'rj judggas Uvij — Uvja — Uvja ta'rjjad hie'lkeld
alddnemnallsem midlitidrvasvudttkadazzkddzz saa'm- da laa'ddkid'lle.
Arggpeei'vi C. 8-16, te'l. 040 663 8882

Tan liinkast pidzzak saastddllad ammatnii'kkin Apua huoliin —chaatast (I143ddas).

Tan liinkast vuaitak tobdstoottad Mielenterveystalo ratkkiemkriis
jii'fjeshaiddprogra'mme (ldaddas).

Tobdstédd Lappi vudss- da staandoom ratkkjemvie'kktummuz kazdzzkddzzid tan
liinkast (laaddas).

TAIMMAI OHTTSAZTUAJIPUARRAZVUOTT

Taimmai 6httsaztuajjpuarrazvudtt lij ton, Sto kuhttu puarraz lie mie'ldd paarna jie'llmest
ratkkjummuZ manna. Lij vaaznai mattjed ra'tkked ouddIds paarrdhttvudd kudskki
tobddmo66zzid puarrazvuddast. Taavtos lij staaneed paarnze staani vudérsmempirrds
ratkkjummsest hudlkani. Matmest 66utsad’jest taimm’'maos lij vaiggad da tot ddlgat
ammatnii'kki vie'kk.

Puarrsi ratkkjummus vaikkat paarna aarg kudskki vue'kken aarrai aa'ssid, ma'te
jalstummsa, ouddpidommu da Skoou'le. Njue'b3zlds aarg staanummus vie'kkat paarna

~ o~ e


https://uvja.fi/ks/
https://lapha.fi/apua-huoliin
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/ero-lapsiperheessa/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/ero-lapsiperheessa/

Ratkkjemvue'jjest vaaznummus lij kaunnad ¢3audddzzid, kook ainsma'tte, Sto paarna
ohttvudtt ni kuabbaz puarrsin ij pidazz puatkkned. OddnallSsem puarrazvudd da aarg
raajjmao'sse lie jee'resnalldem ved'kkneavy, ma'te ouddmiarkkan puarrazvudttplaan. Tét
vie'kkat sagstdsllad paarna aarg toi'mmjummsest kuei't paai'k kddskast da raajjad
taimmai dhttsaztuajjpuarrazvudd.

Puarrazvuottplaan kaaunak THL ne'ttseeidain (lddddas).

RATKIJUMMUS PROSESSAN

Vea'nccratkkjummuz vuai'tte ooccad ju'n-a pie'llkuei'm édutast le'be nu'bb
pie'llkuei'mm dhttu. Vead'nccratkkjummuz ooccat suudvudiggsest keerjlaz
tu'mmjemaai'’j manna le'be te'l, ko pie'llkuei'm lie jalstam ¢aarast joskkmostaa
Maaimas 2 ee'jj. Ko dudmmisttam kidtt'taall vea'nceratkkjummuz, tét ij tu'tkked
mMaainid. Rekisterdsttum paarrdhttvudd pu'rggummsa suavtet sedamma Sidttddzzid ko
ved'nccratkkjummsa. Ko paarnai aa'ssin suavat, ij ledkku jed'rdds td'st, lij-a

paarrohttvuodast.

Vuaitak lookkad 188'zz ratkkejmproseezzast suudisttdmstroi'ttel ne'ttseeidain (laaddas).

SIOTTTOOLLMOS DA LAA'KKVEA'KK

suavadvuddlanji paarna pue'rrvaddjjam teduddjummuz ooudas viiggee'l. Puarrsi
kdskksaz reeidaid peammaivuddast ra'tkkeet taarb mie'ldd suudvudiggsest.
Laa'kkvea'kk-konttrest lij vuazzamnalla vie'kkteei vudiggadvuddlaz aa'ss hoi'ddjem
vaaras obbnes le'be vuazzas riikk vaa'rin.

Kaaunak 133'zz tead laa'kkvie'kkest suudidttamstroi'ttel 13a'kkved'kk —seeidast (ldaddas).

JEALLMOS RATKKIJUMMSEST

Jbs vie'nc aai'j ij ledkku rajjum ved'nccmaain, kuhttu pie'llkuei'mi nddmast darrai
jeallmddzz looggat &'htte da bed'ltet kuhttuid tassad, ko vea'ncc poott. Vie'lji pudtt lij

hudlkani to'st, lij-a tot valddum ouddal vie'nc avi vie'nc paa'jest.

PAARNAI AA'SSIN SUAPPMOS

JBs puarraz haa'lee ra'vjum suappmadzz paarnai aa'ssin le'be aa'ssin suappmMaos
odutvedkka lij vaiggad, paarnaivuappjest vuazz vie'kk. Paarnaivuappi raajj puarrsivui'm
suappm_odzzid paarna hualast, jalstummsest, vudinnlddttamvudiggadvuddast da


https://thl.fi/aiheet/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma
https://oikeus.fi/tuomioistuimet/fi/index/asiat/perheasiat/avioero.html
https://oikeus.fi/tuomioistuimet/fi/index/asiat/perheasiat/avioero.html
https://oikeus.fi/oikeusapu/fi/

jed'ltddzzast. Paarnaivudppi tudjj lij vie'kkted puarrsid piassad paarna pue'rrvaajjam
mealdlaz suappmad'sse di ra'vvjed paarna kudskki suappmaodzzid.

PAARNA JALSTUMMUS

Puarraz sud'ppe paarna jalstummsest nu'bb puarrsi a'rnn le'be vuarvuarai kuhttui
a'rnn. Vuarrjalstummsest lij k6OEEMOGS, ko paarnaz vie'ttai uu'ccmosan 40 % dai'jest
kuhttu puarrsin. Vuarrjalstummasest Se algg mea'rted, mii lij paarna veerglaz addrds da
kudbbaz lij nc. &'lddpud'res. Jds paarnaz jaalast pai nu'bb puarraz a'rnn, suavat

Paarnaivuappiji Ohttvudtt-tedd kdunn'je Lappi pue'rrvadjjamvuu'd ne'ttseeidain

(laaddas).

JEA'LTOS

Paarna jed'ltddzzast puarraz vuei'tte suappad ju'n-a kdskkneez le'be 6dutast
paarnaivuappjin. Jos jed'ltemvie'kkest jed't pidzz 6dutmidllsazvud'tte, 33'SS ra'tkkeet
dudmmisttmest.

Loogq 188'zz |ed'lt0dzz raavummsest Lappi pue'rrvadjjamvuu'd ne'ttseeidain (lddddas).

Nudrttsda' mkidllsaz jed'ltemveid'kkla'skkeem-masina kaaunak tan liinkast.

SOSIAALHUAL TUA'R]J

Sosiaaltaaimast lij tuad'rjj vuazzamnalla ratkkjemvue'jjest da ratkkjummuz manna.
Tuarjja ko'lle ouddmiarkkan paarnaivuappi kadzzkddzz, piartuajj di taarb mie'ldd
vuappum vaajtédzz di tue'rjjuum da vuappum vuei'nnlédttmodzz.

Kaaunak tedd piarrji sosiaalkaazzkddzzin Lappi pue'rrvddjjamvuu'd ne'ttseeidain

(laaddas).

OUDDPEAMM DA SKOOUL

Puarrsi ratkkjummus vaaikat pai paarnze Se. Mottjam piarvue'jjest lij Sidgg musttled
paarna arggjie'llma vaaznai vuérasoummuid, ma'te ouddpeamm hoi'ddjee'je,
jea'kkespei'vvkruugg ohjjee'je le'be skooul u'Cteela. Vue'kk vuaitt kuasttjed paarna
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https://lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-huoltajuus
https://lapha.fi/lapsen-tapaamisoikeus-ja-huoltajuus
https://lapha.fi/lapsen-elatuksen-vahvistaminen
https://virtu.fi/sms/laskurit/elatusapulaskuri
https://lapha.fi/perheiden-palvelut
https://lapha.fi/perheiden-palvelut

odutast, jos puarraz haa'lee. Jos ratkkjummuz manna a'lddpuarrsa puatt odd
pie'llkuei'mm, suu puattjid vaa'ldet lokku, ko raajat mahsstu'mmstddgg.
TUA'RII NEETTEST

Vue'lnn aarrai liink ve'kke ne'ttseeidaid, koin kaaunak tead, vua'pp606zzid da tue'rj
ratkkjemvuakka di puarrazvud'tte. Seeid lie |aa'ddkidllsaz.

Enjaksa.fi -ne'ttkaazzkds — video piarjie'llem jee'resnallsem vue'jjid

Vuobss- da staandoom apuaeroon.fi -ne'ttkaazzkds — teatt, tua'rjj da chat

Narodleett Perhepulma-kaazzkds — maauste'mes sagstodllamtua'rjj puarrsid

Paarrohttvudttkdooskds Kataja — paarrvua'pstos da tud'rjj nee'ttest

Odut puarraz piarrji lett — tedtt da tud'rjj 8dut
puarraz piarrjid

Raauk vie'kk! -puall — vue'llgaz kdddaz liadglaz
ohttvudttvalddmabskanaal



https://enjaksa.fi/
https://apuaeroon.fi/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/perhepulma/
https://parisuhdekeskus.fi/tukea-parisuhteelle/
https://yvpl.fi/
https://lapha.fi/pyyda-apua

