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Vapaa-askatoims

Inarin kunnan avoimet
lilkuntaryhmat syksylla 2024

N 9-9.45 Nellimin jumppa, Nellimin kerhotalo
VW EENELET ) B .
11.30-12.15 Tuolijumppa Kuulas liikuntasali
11-12 Seniorijumppa Kuulas liikuntasali
SV O 12-12.30 Runoutta & rentoutumista, Kuulas liikuntasali

15-15.45 Inarin jumppa, Siela liikuntasali

10.15-11 Tehokas vesitreeni Uimahalli
15—15.45 Kuntopiiri Kuulas liikuntasali

16-16.45 Kehonhuolto, Kuulas tanssi- ja joogasali

9.30-10.15 Kevyt vesijumppa Uimahalli
17.15-18 Kuntonyrkkeily Urheilutalo

@ Tunnintasoon kevyt ja sopii myos liilkuntarajoitteisille
‘ Tunnin taso on raskas

Lisatietoa
lilkunnanohjaaja Mia 040 760 5139
erityisliikunnanohjaaja Taru 040 154 5740



